


Teatre de l’Abast naix al 2016 després de 
molts anys de formació i investigació en 
el teatre físic i del moviment.

Ara presentem CAOS.



És poc probable però no impossible que una obra de teatre 
puga parlar de les lleis de la física creuades amb les relacions 
entre tres amics, però CAOS ho fa. Parla de la Via Làctia, de 
l’amor, de la probabilitat, de l’amistat, d’una parra i del temps.

El caos adverteix que la teua experiència canviarà molt res-
pecte al que canvien les teues condicions inicials. La relati-
vitat ens diu que hi ha dos qüestions que modifiquen el pas 
de temps: la velocitat a la qual vas i la gravetat que t’afecta. 
I l’entropia, que després d’un temps suficient, tot tendeix al 
desordre.

Viki es fa un embolic i encara no sap diferenciar una conste-
l·lació d’una galàxia, però té molt clar amb qui vol compartir 
de la seua vida. Ramon orbita en el seu univers, incapaç de 
prendre decisions per ell mateix i sentint-se a la deriva. I Lucía 
necessita tindre-ho tot controlat davall d’un cel ple d’estreles.

Són els seus desitjos, les seues dèries, manies, pors i anhels 
que els porten a qüestionar-se si està tot predeterminat o si 
potser són capaços de conduir les seues pròpies vides.

CAOS ens ensenya la grandesa de les nostres vides i la peti-
tesa de la nostra existència. FI
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Text: Juli Disla // Direcció: José Puchades (Pu-
txa) // Intèrprets: Lucía Aibar, Victoria Mínguez 
i Ramón Rodenas // Coreografia: Cristina Fer-
nández // Escenografia: Oriol Casso Samsó // 
Música: Carles Rodenas // Vestuari: Pascual 
Peris // Poema: Dora Cantero // Il·luminació: 
Víctor Antón // Tècnic en gira: David Sánchez 
// Fotografies de l’espectacle: Vicente A. Jimé-
nez i Roberto García // Cartell: Àlex Gutiérrez 
i Laura Valero // Fotografia i audiovisual del 
procés creatiu: Àlex Gutiérrez // Disseny gràfic: 
Laura Valero // Vídeo: Nelo Gómez.

Producció: Teatre de l’Abast



Actualment en TEATRE DE L’ABAST acabem d’estrenar CAOS 
en el marc del projecte de residències artístiques de Graners 
de Creació.

L’espectacle s’ha estrenat en L’Espai Inestable i en La Ram-
bleta, dos de les sales associades al projecte i de major relle-
vància a València.

Durant el procés d’investigació, ens vam adonar que Xile té els 
millors observatoris estel·lars del món i aplicàrem per a una 
becaque ens donava la possibilitat de viatjar allà. Mitjançant 
Graners de Creació aconseguirem la residència artística en el 
festival Santiago Off de Santiago de Xile i en el Teatre Biobío 
de Concepción.

Xile, a més dels seus observatoris, ens ha proporcionat mol-
tesexperiències que han servit de suport per al desenvolupa-
ment de CAOS.

En Teatre de l’Abast hem fet amb CAOS un treball de recerca i 
dramatúrgia on ciència i emocions van de la mà. 

RESIDÈCIES A XILE: RESIDÈNCIES A VALÈNCIA:
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És un actor llicenciat en interpretació textual per l’ESAD de València, cursant sis 

mesos a l’Escola Rose Bruford de Londres. Complementa la seua formació amb 

estudis de música, cant, dansa i altresdisciplines de teatre físic com el mim cor-

poral dramàtic. En teatre ho hem pogutveure en alguns espectacles com ROB de 

Teatre de l’Abast, obra de teatre físici titelles que segueix de gira i que suma ja 

més de 150 funcions, i en “L’Aneguet lleig” o “TIC TAC”, tots dos espectacles guan-

yadors del premi MAX a millor espectacle musical. En audiovisual ha participat en 

diverses produccions per a À Punt, com DIUMENGE PAELLA o DESENTERRATS 

i en altres produccions d’àmbit nacional o internacional com ASTEROID CITY de 

Wes Anderson, OLVIDO dirigida per Inés París i LA LEY DEL MAR dirigida per Al-

berto Ruíz Rojo per a TVE. També ha realitzat diferents ajudantes de direcció i 

assessories demoviment en espectacles com SALEM o NO SOM NINGÚ d’Isabel 

Martí i OFFENBACH MA NON TROPPO de Noèlia Pérez...

Diplomat en Art dramàtic en el Col·legi del Teatre de Barcelona i després a l’Escola 

Internacional de Teatre Físic i mim Corporal Dramàtic MOVEO amb especialitat en 

coreografia. Comença a trobar el seu propi llenguatge en el món del teatre visual 

quan va entrar en contacte amb el taller de Titelles de Pepe Otal, el qual el porta 

a fundar al costat de Julieta Gascón la companyia Zero en Conducta, amb la qual 

han desenvolupat sis espectacles i dos curtmetratges. Treballs que han recone-

gut a la productora amb més de 60 premis internacionals i nacionals en festivals 

de teatre i cinema, la nominació al INTERNATIONAL FILM FESTIVAL de Shangai i 

la candidatura als Goya. Ha participat en diferents projectos dirigint i coreografian-

do espectacles com ROB de Teatre de l´Abast, Ma Solitut de Guillem Albà, VOLOV 

del Col·lectiuTQM, Grosse Jungs Weinen Nicht per al Teatro estatal de Zwickau, 

Maria Lama, Kiko López, etc. En l’últim any ha dirigit i coreografiat quatre produc-

cions més: La Phazz amb Zero en Conducta, Nozing amb la companyia musical 

UAL·LA, CAOS per a Teatre de l´Abast i La Tempesta denou amb Zero en Conducta. 

Actualment continua escrivint, dirigint, coreografiando i actuant.

Algunes de les seues obres: “Veure’ns” (2023), “Win win” (2021), “Demà no hi ha 

classe” (2021), “La sort” (2020), “Godot” (2020), “Brindis” (2019) “Carinyo”(2016) “Chi-

cas Cocodrilo” (2016) Guanyadora I Torneig de DramatúrgiaValenciana, “El hombre 

menguante” (2014), “La gent” (2012) finalista Premis Max Millor Autoria Revelació 

2014, “Expuestos” (2011), “La ràbia que em fas” (2008) “Swimming pool” (2000) XXX-

VI Premi de Teatre Ciutat d’Alcoi inominada als Premis Max 2005 com a millor text 

en català, “Conxín, l’elegida” (2002) Premi de Teatre Ciutat de València 2002, “A 

poqueta nit” (1998) Premi Micalet i Premio Ciudad de la Laguna. En el teatre infantil 

escriu “Castigats” (2000) Premi Xaro Vidal de Teatre Infantil. Participa en l’escriptu-

ra d’obres teatrals amb diversos autors, en la realització de peces curtes, adapta-

cions i versions. Participa en The Royal Court Residency de Londres l’any 2000, en 

Panorama Sur l’any 2010, obté una beca Iberescena a Mèxic l’any 2012 irealitza una 

residència artística a Valparaíso (Xile) l’any 2013. També és actor

Té una trajectòria dirigida a fusionar estils tant clàssics com moderns. Vacomençar 

la seua carrera artística com a guitarrista clàssic graduant-se en el Conservatori 

Superior de València “Joaquín Rodrigo”. En acabar, va continuar la seua formació 

com a compositor per a mitjans audiovisuals especialitzant-se en el Conservatori 

Superior Katerina Gurska de Madrid. Des d’aleshores ha fet nombrosos treballs 

per a teatre com el musical “BUH!” de Teatre de l’Abast i la FAM produccions, “La 

Sala de los trofeos” ,“BANON” i “CORIOLÀ” d’Eva Zapico,“ Cuchillos de palo” d’Iña-

ki Moral, “Ojalá” de Laura Valero i Ramon Rodenas, “Pla B” de Teatre de l’Abast i 

“DICE” de la Bovina Teatre. També ha realitzat la composiciómusical de diversos 

curtmetratges com “TRUE” d’Enrique Leal o “Café” de l’Institutdel Cinema de Ma-

drid, de la mateixa manera que ha compost la música de l’espotdel ministeri d’Es-

panya ‘Trenca el silenci’ pel 25N contra les violències masclistes del 2021. Hui dia 

es troba realitzant concerts amb diferents agrupacions musicals com LA MARIA, 

al hora que composant per a teatre i audiovisuals.

Actriu, directora i docent teatral. Llicenciada per l’Escola Superior d’Art Dramàtic 

de València. Cofundadora de la companyia TEATRE DEL’ABAST on és producto-

ra i actriu. També és directora de l’espectacle “BUH!”. Destaquen entre els seus 

treballs com a actriu els espectacles teatrals “Aforismats” o “Alexandria” de l’IVC 

dirigits per Roberto García i Juan Pablo Mendiola respectivament, “Molt de soroll 

per no res” de Teatre de l’Abast dirigida per Fabio Mangolini o “La ciudad de es-

carcha” i “L’increïble assassinat d’Ausiàs March” de la companyia CRIT; entre els 

espectacles infantils esdestaca “Lluna” del Centre Escalante i l’Horta teatre, “El 

tambor de Cora” de la Teta Calva; “Lluna, dos i tres!” de la companyia Teatre de 

l’Abast i “Baida, la xiqueta sense cap” de Bambolina Teatre Practicable on treballa 

com a actriu i manipuladora de titelles; i “Les tres porquetes, el musical” de l’Horta 

Teatre i ”L’aneguet lleig” d’Albena Teatre, les últimes de teatre musical i l’última 

guardonada amb el premi Max a Millor Espectacle Musical (2016). En el panora-

ma audiovisual participa als vídeos educatius de Bromera i Algar. Destaca de la 

seua trajectòria les seues dues nominacions a Premi Crisalide-Actriu revelació per 

l’AAPV, sindicat d’Actors i Actrius Professionals Valencians.

Actriu, directora i docent teatral. Llicenciada en Art Dramàtic per l’ESAD de Valèn-

cia. Alguns dels seus treballs actorals són a “Poder i santedat” dirigida per Paco 

Azorín, “Els nostres” dirigida per Eva Zapico i “Tiempos de argán y naranjas” dirigida 

per Antonia Bueno i Mariola Ponce; i l’ajudantia de direcció de ”PAU” de Gemma 

Miralles; totes produccions de l’IVC. També destacar les seues recents estrenes 

“Illa Devon” d’Anna Albaladejo i “La dona més lletja del món” de Manuel Valls, obra 

nominada per l’IVC a Millor Espectacle i a Millor Direcció. És cofundadora de Tea-

tre de l’Abast, companyia amb la qual s’especialitza en Teatre Físic i amb la qual 

produeix i actua en obres com “Molt de soroll per no res ”dirigida per Fabio Man-

golini i “Lluna, dos i tres!” dirigida per Laura Valero. Amb Teatre de l’Abast també 

coprodueix “ROB” i dirigeix en coproducció amb LA FAM Produccions el musical 

“BUH!” al costat de Victoria Mínguez; espectacle nominat per l’IVC a Millor Es-

pectacle Infantil i Millor Escenografia. Com a directora, el seu últim espectacle és 

“Cançó oblidada”, d’Eidos Ensemble per a Menut Palau del Palau de la Música de 

València. En audiovisuals, els seus últims treballs han sigut en la sèrie”Desente-

rrats” d’À Punt Mèdia i “Parecido a un asesinato” de Antonio Hernández. Destaca de 

la seua trajectòria que en 2019 va ser nominada al premi Crisàlide-Actriu revelació, 

per l’AAPV.

RAMÓN RODENAS, intèrpret i productor.

JOSÉ ANTONIO PUCHADES MARTÍNEZ (Putxa), director.

VICTORIA MÍNGUEZ, intèrpret i productora.

JULI DISLA, dramaturg.

CARLES RODENAS, composició musical. 

LUCÍA AIBAR, intèrpret i productora.



PRODUCCIONS

“Xiquetes que no tenim ni 
puta idea”

Monòleg feminista que posa 
en valor la figura de la dona 
en l’esport mitjançant les 
vivències de l’árbitra Patricia 
Tórtola. Basat en fets reals.

“CAOS”

És poc probable però no im-
possible que una obra de 
teatre puga parlar de les lleis 
de la física creuades amb les 
relacions de tres amics, però 
CAOS ho fa. Una comèdia 
nostàlgica amb una proposta 
de teatre físic i multidisciplinari 
on el cos i l’espai desdoblen 
diferents dimensions narrati-
ves, dirigida per Putxa de la 
companyia Zero en Conducta i 
escrita per Juli

“ROB”

És una coproducció junt a 
Zero en Conducta que ens 
endinsa, amb el treball físic, 
d’ombres, titelles i objectes, 
en una proposta contempo-
ránea sobre les migracions i 
els refugiats.

BUH!”

És un musical familiar amb 
titelles, balls i cançons origi-
nals coproducció al costat de 
LA FAM Produccions que parla 
sobre la conciliació familiar i on 
Eva, la nostra protagonista, ens 
ensenya a enfrontar-nos a les 
nostres pors: créixer, demanar 
ajuda, prendre decisions… en fi, 
fer-se major!

“Lluna, dos i tres!”

És l’espectacle per als 
més xicotets que ens 
transporta a lamateixa 
Lluna, on Pau aprén acui-
dar la natura, a treballar 
enequip i a valorar que 
lesdiferències són enri-
quidores

públic familiar

públic adult



CONTACTA’NS!


