


Teatre de l’Abast nace en 2016 después de 
muchos años de formación e investigación 
en el teatro físico y del movimiento. 

Y ahora presentamos CAOS.



Es poco probable pero no imposible que una obra de teatro pue-
da hablar de las leyes de la física cruzadas con las relaciones 
entre tres amigos, pero CAOS lo hace. Habla de la Vía Láctea, 
del amor, de la probabilidad, de la amistad, de una parra y del 
tiempo.

El caos advierte que tu experiencia cambiará mucho respecto a 
lo que cambien tus condiciones iniciales. La relatividad nos dice 
que hay dos cuestiones que modifican el paso de tiempo: la ve-
locidad a la cual vas y la gravedad que te afecta. Y la entropía, 
que después de un tiempo suficiente, todo tiende al desorden.

Viki se hace un lío y todavía no sabe diferenciar una constelación 
de una galaxia, pero tiene muy claro con quien quiere compartir 
de su vida. Ramón orbita en su universo, incapaz de tomar de-
cisiones por él mismo y sintiéndose a la deriva. Y Lucía necesita 
tenerlo todo controlado bajo un cielo lleno de estrellas.

Son sus deseos, sus obsesiones, manías, miedos y anhelos que 
los llevan a cuestionarse si está todo predeterminado o si quizás 
son capaces de conducir sus propias vidas.

CAOS nos enseña la grandeza de nuestras vidas y la pequeñez 
de nuestra existencia. FI
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Texto: Juli Disla // Dirección: José Puchades 
(Putxa) // Intérpretes: Lucía Aibar, Victoria Mín-
guez i Ramón Rodenas // Coreografía: Cristina 
Fernández // Escenografía: Oriol Casso Samsó 
// Música: Carles Rodenas // Vestuario: Pas-
cual Peris // Poema: Dora Cantero // Ilumina-
ción: Víctor Antón // Técnico en gira: David Sán-
chez // Fotografías del espectáculo: Vicente A. 
Jiménez y Roberto García // Cartel: Àlex Gutié-
rrez y Laura Valero // Fotografía y audiovisual 
del proceso creativo: Àlex Gutiérrez // Diseño 
gráfico: Laura Valero // Vídeo: Nelo Gómez.

Producción: Teatre de l’Abast



Actualmente en TEATRE DE L’ABAST acabamos de estrenar 
CAOS en el marco del proyecto de residencias artísticas de 
Graners de Creació.

El espectáculo se ha estrenado en El Espacio Inestable y en 
La Rambleta, dos de las salas asociadas al proyecto y de ma-
yor relevancia en Valencia.

Durante el proceso de investigación, nos dimos cuenta de 
que Chile tiene los mejores observatorios estelares del mun-
do y aplicamos para una beca que nos daba la posibilidad 
de viajar allá. A través de Graners de Creació conseguimos la 
residencia artística en el festival Santiago Off de Santiago de 
Chile y en el Teatro Biobío de Concepción.

Chile, además de sus observatorios, nos ha proporcionado 
muchas experiencias que han servido de apoyo para el desa-
rrollo de CAOS.

En Teatre de l’Abast hemos hecho con CAOS un trabajo de 
investigación y dramaturgia donde ciencia y emociones van 
de la mano.

RESIDECIAS EN CHILE: RESIDENCIAS EN VALENCIA:
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Actor licenciado en interpretación textual por la ESAD de Valencia, cursando seis 

meses en la Escuela Rose Bruford de Londres. Complementa su formación con 

estudios de música, canto, danza y otras disciplinas de teatro físico como el mimo 

corporal dramático. En teatro lo hemos podido ver en algunos espectáculos como 

ROB de Teatre de l’Abast, obra de teatro físico y títeres que sigue en gira y que 

suma ya 150 funciones, y en “L’Aneguet lleig” o “TIC TAC”, ambos espectáculos 

ganadores del premio MAX a mejor espectáculo musical. En audiovisual ha par-

ticipado en varias producciones para À Punt, como DIUMENGE PAELLA o DES-

ENTERRATS y en otras producciones de ámbito nacional o internacional como 

ASTEROID CITY de Wes Anderson, OLVIDO dirigida por Inés París y LA LEY DE 

MAR dirigida por Alberto Ruíz Rojo para TVE. También ha realizado diferentes ayu-

dantías de dirección y asesorías de movimiento en espectáculos como SALEM o 

NO SOM NINGÚ de Isabel Martí i OFFENBACH MA NON TROPPO de Noèlia Pérez.

Diplomado en Arte dramàtico en el Col·legi del Teatre de Barcelona y después 

en la Escuela Internacional de Teatro Físico y Mimo Corporal Dramático MOVEO 

con especialidad en coreografia. Comienza a encontrar su propio lenguaje en el 

mundo del teatro visual cuando entró en contacto con el taller de Marionetas de 

Pepe Otal, lo que le llevó a fundar junto a Julieta Gascón la compañía Zero en 

Conducta, con la que han desarrollado seis espectáculos y dos cortometrajes. 

Trabajos que han reconocido a la productora con más de 60 premios internacio-

nales y nacionales en festivales de teatro y cine, la nominación al INTERNATIONAL 

FILM FESTIVAL de Shangai y la candidatura a los Goya. Ha participado en dife-

rentes proyectos dirigiendo y coreografiando espectáculos como ROB de Teatre 

de l‘Abast, Ma Solitut de Guillem Albà, VOLOV del Col·lectiu TQM, Grosse Jungs 

Weinen Nicht para el Teatro estatal de Zwickau, Maria Lama, Kiko López, etc. En 

el último año ha dirigido y coreografiado cuatro producciones más: La Phazz con 

Zero en Conducta, Nozing con la compañía musical UAL·LA, CAOS para Teatre de 

l‘Abast y La Tormenta de nuevo con Zero en Conducta. Actualmente sigue escri-

biendo, dirigiendo, coreografiando y actuando.

Algunas de sus obras: “Veure’ns” (2023), “Win win” (2021), “Demà no hi ha clas-

se” (2021), “La sort” (2020), “Godot” (2020), “Brindis” (2019) “Carinyo” (2016) “Chicas 

Cocodrilo” (2016) Guanyadora I Torneig de Dramatúrgia Valenciana, “El hombre 

menguante” (2014), “La gent” (2012) finalista Premios Max Mejor Autoria Revela-

ción 2014, “Expuestos” (2011), “La ràbia que em fas” (2008) “Swimming pool” (2000) 

XXXVI Premi de Teatre Ciutat d’Alcoi y nominada a los Premios Max 2005 como 

mejor texto en catalàn, “Conxín, l’elegida” (2002) Premi de Teatre Ciutat de Valèn-

cia 2002, “A poqueta nit” (1998) Premi Micalet i Premio Ciudad de la Laguna. En el 

teatro infantil escribe “Castigats” (2000) Premi Xaro Vidal de Teatre Infantil. Parti-

cipa en la escritura de obras teatrales con diversos autores, en la realización de 

piezas cortas, adaptaciones y versiones. Participa en The Royal Court Residency 

de Londres l’any 2000, en Panorama Sur l’any 2010, obtiene una beca Iberescena 

en Mèxic l’any 2012 y realiza una residencia artística en Valparaíso (Chile) en el año 

2013. També és actor.

Tiene una trayectoria dirigida a fusionar estilos tanto clásicos como modernos. 

Empezó su carrera artística como guitarrista clásico graduándose en el Conser-

vatorio Superior de València “Joaquín Rodrigo”. Al acabar, continuó su formación 

como compositor para medios audiovisuales especializándose en el Conserva-

torio Superior Katerina Gurska de Madrid. Desde entonces ha hecho numerosos 

trabajos para teatro como el musical “BUH!” de Teatre de l’Abast y LA FAM produc-

cions, “La Sala de los trofeos” ,“BANON” y “CORIOLÀ” de Eva Zapico, “Cuchillos de 

palo” de Iñaki Moral, “Ojalá” de Laura Valero i Ramón Rodenas, “Pla B” de Teatre de 

l’Abast y “DICE” de la Vacuna Teatro. También ha realizado la composición musical 

de varios cortometrajes como “TRUE” de Enrique Leal o “Café” del Instituto del 

Cine de Madrid, del mismo modo que ha compuesto la música del spot del minis-

terio de España ‘Rompe el silencio’ por el 25N contra las violencias machistas del 

2021. Hoy en día se encuentra realizando conciertos con diferentes agrupaciones 

musicales como LA MARÍA, a la vez que componiendo para teatro y audiovisuales.

Actriz, directora y docente teatral. Licenciada por la Escuela Superior de Arte Dra-

mático de València. Cofundadora de la compañía TEATRE DE L’ABAST donde es 

productora y actriz. También es directora del espectáculo “BUH!”. Destacan entre 

sus trabajos como actriz los espectáculos teatrales “Aforismats” o “Alexandria” del 

IVC dirigidas por Roberto García y Juan Pablo Mendiola respectivamente, “Molt de 

soroll per no res” de Teatre de l’Abast dirigida por Fabio Mangolini o “La ciudad de 

escarcha” y “El increíble asesinato de Ausias March” de la compañía CRIT; entre los 

espectáculos infantiles se destaca “Lluna” del Centro Escalante y l’Horta teatre, 

“El tambor de Cora” de la Teta Calva; “Lluna, dos y tres!” de la compañía Teatre 

de l’Abast y “Baida, la xiqueta sense cap” de Bambalina Teatro Practicable donde 

trabaja como actriz y manipuladora de títeres; y “Les tres porquetes, el musical” de 

l’Horta Teatre y “L’aneguet lleig” de Albena Teatre, las últimas de teatro musical y 

la última galardonada con el premio Max a Mejor Espectáculo Musical (2016). En el 

panorama audiovisual participa a los vídeos educativos de Bromera y Algar. Des-

taca de su trayectoria sus dos nominaciones a Premio Crisalide-Actriz revelación 

por la AAPV, sindicado de Actores y Actrices Profesionales Valencianos.

Actriz, directora y docente teatral. Licenciada en Arte Dramático por la ESAD de 

València. Algunos de sus trabajos actorales son en “Poder i santedat” dirigida por 

Paco Azorín, “Els nostres” dirigida por Eva Zapico y “Tiempo de argán y naranjas” 

dirigida por Antonia Bueno y Mariola Ponce; y la ayudantía de dirección en “PAU” 

de Gemma Miralles; todas producciones del IVC. También destacar sus recientes 

estrenos en “Illa Devon” de Anna Albaladejo y en “La mujer más fea del mundo” 

de Manuel Valls, obra nominada por el IVC a Mejor Espectáculo y a Mejor Direc-

ción. Es cofundadora de Teatre de l’Abast, compañía con la cual se especializa en 

Teatro Físico y con la cual produce y actúa en obras como “Molt de soroll per no 

res” dirigido por Fabio Mangolini y “Lluna, dos i tres!” dirigida por Laura Valero. Con 

Teatre de l’Abast también coproduce “ROB” y dirige en coproducción con LA FAM 

Produccions el musical “BUH!” junto a Victoria Mínguez; espectáculo nominado 

por el IVC a Mejor Espectáculo Infantil y Mejor Escenografía. Como directora, su 

último espectáculo es “Canción olvidada”, de Eidos Ensemble para Menut Palau 

del Palau de la Música de València. En audiovisuales, sus últimos trabajos han sido 

en la serie “Desenterrats” de À Punt Mèdia y “Parecido a un asesinato” de Antonio 

Hernández. Destaca de su trayectoria que en 2019 fue nominada al premio Crisàli-

de-Actriz revelación, por la AAPV.

RAMÓN RODENAS, intérprete y productor.

JOSÉ ANTONIO PUCHADES MARTÍNEZ (Putxa), director.

VICTORIA MÍNGUEZ, intérprete y productora.

JULI DISLA, dramaturgo.

CARLES RODENAS, composición musical.

LUCÍA AIBAR, intérprete y productora.



PRODUCCIONES

“Niñas que no tenemos
ni puta idea”

Monólogo feminista que pone 
en valor la figura de la mujer 
en el deporte a través de las 
vivencias de la árbitra Patricia 
Tórtola. Basado en hechos 
reales.

“CAOS”

Es poco probable pero no im-
posible que una obra de teatro 
pueda hablar de las leyes de 
la física cruzadas con las re-
laciones de tres amigos, pero 
CAOS lo hace. Una comedia 
nostálgica con una propuesta 
de teatro físico y multidisci-
plinario donde el cuerpo y el 
espacio desdoblan diferentes 
dimensiones narrativas, dirigi-
da por Putxa de la compañía 
Zero en Conducta y escrita por 
Juli Disla.

“ROB”

Es una coproducción junto a 
Zero en Conducta que nos 
adentra, con el trabajo físico, 
de sombras, títeres y obje-
tos, en una propuesta con-
temporánea sobre las mi-
graciones y los refugiados.

“¡BUH!”

Es un musical familiar
con títeres, bailes y canciones 
originales coproducción jun-
to a LA FAM Produccions que 
habla sobre la conciliación 
familiar y donde Eva, nuestra 
protagonista, nos enseña a 
enfrentarnos a nuestros mie-
dos: crecer, pedir ayuda, tomar 
decisiones... en fin, ¡hacerse 
mayor!

“¡Luna, dos y tres!”

Es el espectáculo para 
los más pequeños que 
nos transporta a la misma 
Luna, donde Pau apren-
de a cuidar la naturaleza, 
a trabajar en equipo y a 
valorar que las diferencias 
son enriquecedoras.

público familiar

público adulto



¡CONTÁCTANOS!


